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Gréace a la mobilisation de la Commission Tourisme,
riche de 245 personnes (Prestataires touristiques,
collectivités territoriales, particuliers, associations et
chambres consulaires) le Pays Carcassonnais peut vous
offrir 7 circuits qui vous méneront sur les chemins de la
découverte, du plaisir des papilles et de la rencontre.

161 professionnels se sont réunis pour vous proposer
un accueil de trés grande qualité. Vous apprécierez
leur diversité et les trouverez dans des lieux chargés
d’histoire, des sites naturels préservés ou des ateliers
au grand savoir-faire. Ils vous « régaleront » a leur table de terroir, dans
leurs chais et caveaux. Ces femmes et ces hommes sont la pour vous donner
le meilleur d’eux-mémes, c’est-a-dire leur histoire, leur savoir et leur savoir-

faire. Au fil des circuits, une « vraie » rencontre avec « ceux qui font ce
Pays » deviendra possible. Laissez vous guider,... il est des détours

merveilleux !!!

Député de I'Aude, Président du Pays Carcassonnais

LES SPECE

Un Pays de Vins

Vous retrouverez 4 grands Crus :
Cabardes, Corbieres, Malepere
et Minervois (légende en début
de chaque circuit) ainsi que de
nombreux Vins de Pays !

CORBIERES #*

Une marque de Qualité
Audoise

La marque le PAYS CATHARE ®
distingue un
ensemble de

>
LE PAYS CATHARE

qualité proposés par des hommes et
des femmes passionnés de |'Aude.

produits et
de services de

Nous vous invitons a découvrir
et a golter le Pays Cathare au
travers d'une gamme compléte de
prestations : Séjours en Pays Cathare,
Découvertes en Pays Cathare, Nature
active en Pays Cathare, Tables
gourmandes en Pays Cathare et
Saveurs du Pays Cathare.

ETED ot

Jean Claude PEREZ

Un large éventail de
restauration

L'Aude Pays Cathare est le
département le plus « étoilé » du
Languedoc Roussillon ! Une légende
simplifiée vous indiquera le type
de cuisine proposée pour chaque
restaurant.

Un pays d'une nature
exceptionnelle

I'Aude Pays Cathare se place en 3¢
position au niveau national pour la
diversité de sa flore ! Par exemple :
le massif de la Malepére classé en
Natura 2000 !

Des établissements
Ce label

information fiable sur I'accessibilité
types de handicap (moteur, visuel,
permettant une véritable autonomie.

labellisés TOURISME
HANDICAP

national vous E&} ) /?.‘@’
apporte une

des sites et équipements touristiques.
Prenant en compte les quatre grands
auditif et mental), il vous garantit
des aménagements et un accueil
Un site est labellisé pour un, deux,
trois ou quatre types de handicap.



POURQUOI CE GUIDE ?

Pour découvrir tous les atouts du Pays qui entourent
Carcassonne dans un rayon de 40 km :

Sites paysagers Agenda culturel

remarquables Théatre, concerts, Grand Marché

L de Producteurs de Pays...
Monuments historiques d’envergure, 4

Abbayes et Chateaux du Pays Art contemporain

Cathare...
Centre d'art et de littérature, centre
Patrimoine rural méditerranéen de I'image...
Moulins, chapelles, dolmens... « Savoir faire » des

Lieux de dégustation Artisans

Ferronnerie d’Art, Souffleuse de

Caveaux, produits du terroir. ..
verre, Sculpteur sur marbre...

Activités ludiques Restaurants

et sportives , o
) ] ) ) De la " petite " restauration a la
VI//age du Livre, moulin a papier,  cuisine gastronomique !
canoé kayak, spéléologie,
randonnées pédestres. ..

COMMENT CAMARCHE?
- 7 circuits « auto » avec une carte

./\ centrale (carte du Pays plus détaillée & votre disposition
dans les OTSI) et un rédactionnel qui vous guide tout au long
de votre cheminement !

= 7 circuits : du plus court au plus long :

Le 1¢" circuit (La Malepere : sur les pas de Philippe Noiret) est le
plus court : 55km et peut méme se réaliser en une %2 journée,
jusqu’au plus long (le 7¢ : de I'Alaric au Minervois...) !

o

by TR

- Pour chaque circuit, vous trouverez les
coordonnées des lieux et des prestataires
\¢ a visiter ainsi que les coordonnées des Offices de

Tourisme ou Syndicats d’Initiative se
rapportant au circuit.

7/

Bon a savoir !

2 sites ouverts 363 jours par an :

le Moulin a papier de Brousses (p22) et le Conservatoire des Arts et
Métiers du Livre, Musée Michel Braibant a Montolieu, Village du Livre (p7).

Balisage GPS : notifié pour tous les sites « hors village »

Téléchargez ce Guide sur : www.payscarcassonnais.com 3
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©= La Malepere :
sur les pas de Philippe Noiret...
@= Autour du Village du Livre...

©= La Pierre et 'Homme :
des capitelles aux chateaux
@= Minervois Montagne Noire :
rencontres insolites
& paysages pittoresques...
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@= Aux sources du Canal du Midi ...
@= Le Haut Cabardes :

un escalier vers le ciel...
@= De I'Alaric au Minervois :
histoire, vignes et garrigues....




La Malepére :

sur les pas de Philippe Noiret

WWieldepdisflelmeassifde afVialepere] ____--_/..1—/1-‘
AOC MALEPERE 5555

Ventenac
= 0 Cabardeés o

“ Entre vignes et bois, les pier-

res racontent |'histoifedece’ © g e

e e mgen s J 3 f:’l;'”m/m« Midi
“ Pays ot jai de vivre
: Philippe NOIR

=

Villeneuve 3

les Montréal \ {23
o

“ La Malepére, pays de vignes,
de bois et de pierres. “ i
Un pays vallonné, harmonieux, ~ g

ou Il'ceil porte loin, jusqu’aux e //
Jmoux

Pyrénées !

© BON A SAVOIR

INFOS PRATIQUES RENSEIGNEMENTS
Nombre de kilométres : 55 km Mairie de Montréal, service tourisme
Durée totale des visites : 3h @ 04 68 76 20 05

Type de public : tous publics Maison du Tourisme a Montréal
@ 04 68 76 39 58 (juillet/aoat)

Le Massif de la Malepére (inscrit NATURA 2000 pour ses orchidées et
ses 3 espéces de Chauves-souris !) offre aux amateurs de nature de
superbes points de vue sur le département de I’Aude et ses villages
chargés d'histoire.

Bénéficiant d’un climat aux influences méditerranéennes et
atlantiques, son terroir produit d’excellents vins classés AOC Cru
Malepére.

® Au départ de Carcassonne, suivre la direction Limoux (D118) puis a 2 km de
la sortie de la ville, prendre a droite direction Lavalette (D18), traverser le
village direction Alairac (D211).

® | A CIRCULADE D'ALAIRAC :

Le village dispose d'un riche patrimoine architectural et
historique : la circulade du Rond Saint Germain, I'église
du Xllle siecle avec son clocher roman et son beau porche
gothique. Croix classées dans le village (documentation sur
la circulade d'Alairac disponible a I'épicerie ou a la Mairie).

Repartir vers le bas du Village et prendre la D211 en direction :
® ARZENS :

Eglise Saint Génés (type Languedocien avec clocher tour carré et escalier &




vis du XIlIe siecle). Admirer la tour du Chateau (XVI¢ siécle) avec sa fenétre
géminée et la croix jacquaire du XVII¢ siecle. Importante cave coopérative
alliant tradition et modernisme, agréable caveau moderne (dégustation,
vente), visite de la cave sur réservation.

Prendre D211, puis D119 en direction de :
MONTREAL :

Se garer prés de la Maison du Tourisme et continuer la promenade a pied.

Montréal a été un centre de spiritualité et est, a ce jour, ville étape sur le
Chemin de St Jacques de Compostelle. La superbe collégiale fortifiée Saint
Vincent, de style gothique méridional, érigée en 1318 domine tant par sa
grandeur que par sa situation géographique la plaine du
Lauragais : admirez le portail d’entrée avec ses nombreuses
sculptures (16¢ siécle), I'impressionnante nef (22m de

large sur 53m de long pour une longueur totale de 80

metres!) rythmée par 13 chapelles latérales et prolongée

par une abside polygonale, ses murs entiérement couverts
de fresques, son Grand Orgue remarquable.

A voir aussi : facade de la mairie (hotel particulier du XVIII¢ siecle (dans sa
cour, vous pourrez découvrir de tres belles mesures a grains), chapelle des
Anges, puits, ... (brochure disponible a Maison du tourisme ou a la Mairie).

ETAPE VIGNERONNE : reprendre votre véhicule et se diriger vers la sortie du
village (D211), direction Fanjeaux, suivre ensuite le fléchage pour découvrir le
domaine Le Fort (bastide fortifiée du XIl¢) : dégustation au caveau de I'ancien
Chateau, vente de vins AOC Malepére.

Revenir sur vos pas et sans quitter Montréal, prendre la rue sur la droite
indiquant la salle polyvalente.

Au rond point, prendre tout droit la direction « Bergerie
du Chapitre », arrét recommandé a :

LA "BERGERIE" DU BOIS DU CHAPITRE :

Parcours botanique : le sentier commence au lieu dit "La

Bergerie" avec ses deux chénes classés plantés sous Louis XllI (aire de pique-
nique, point d'eau , cheminée) et permet de découvrir la richesse de la
végétation du massif (point de vue : Fanjeaux, le Razés, les Pyrénées). Ce
parcours familial s'effectue a pied (1h30).

Reprendre la route en direction de Montclar et vous découvrirez :
LE MASSIF DE LA MALEPERE :

La route s'éleve entre les bois, les champs et les fermes.

Au carrefour Montclar-Villarzel, possibilité de prendre

la direction Villarzel et a 350 m & gauche, parking avec

superbe point de vue. Panorama remarquable sur le Razés,

les Corbiéres (pic de Bugarach) et les Pyrénées (Canigou,

Madres, Carlit, Saint Barthélémy). Aprés plusieurs kilométres

sur la créte de La Malepeére, la route serpente dans des bois de chénes
verts pour déboucher sur un paysage dégagé de collines avec en son milieu
le petit village pittoresque de :

MONTCLAR :

Village typique de la Malepére, construit sur une hauteur. Visite libre de la
circulade et de ses maisons originales, de I'église du 12¢ et 14¢ siécle (dédiée
a St Julien et a Ste Basilisse, bel autel en marbre rose de Caunes, 2 peintures



classées sur le mur ouest, traces bien visibles de l'ancienne
charpente) et de sa jolie placette.

@ Retour vers Carcassonne par la D43 et D118.

@D RESTAURANTS
ARZENS

€3 Restaurant “I’Arzenais, Relais St Jacques” .-........ © 04.68.76.27.93
MONTREAL

3 Ferme auberge du Pigné.....coooiiinnnn. © 04.68.76.10.25
(sur réservation)
€3 Auberge Le Dominicain - © 04.68.76.31.10 E
PREIXAN Bl
@ Auberge “Le Relais” -ttt © 04.68.26.35.54 E
Légende des restaurants € Cuisine inventive
€ Table gastronomique & Cuisine familiale
& Cuisine traditionnelle et régionale € Petite restauration
DE TATION au Domaine Le Fort (sur RDV)
6 GUS 0 © 04.68.76.20.11
Visite a I'Atelier du Barry
CAVEAUX Peinture sur porcelaine
Arzens ® 06.03.16.44.83
Cave La Malepére E
© 0408767171 © A VOIR AUX ALENTOURS
Montréal
Domaine Le Fort
Route de Bram D63 Montréal VISITES
© 04.68.76.20.11 * Fanjeaux et le Monastére de
5 . Prouilhe : centres de spiritualité
PETIT DETOUR, ETAPE cathare et dominicain
VINS & TOURISME : * Abbaye de Saint Hilaire
Alaigne * Maison de I'Archéologie a Bram (]
Maison des Terroirs/Syndicat du Cru E ©04.68.78.91.19 - LI
Malepére au Domaine de Cazes * Poterie artisanale a Belvéze du
Domaine expérimental et circuit pédestre écologique Razés : visite de I'ancienne tuilerie
© 04.68.69.11.56 avec son atelier de fabrication
Cavanac ® 04.68.69.02.02
Vignobles de Carsac E CIRCULADES REMARQUABLES
©04.68.79.61.18 - sur le Chemin de Dominique : La Force,
Villeneuve les Montréal, Lasserre de Prouilhe.

PRODUITS DU TERROIR
Montréal

la Caverne du Dominicain E [~ [ o REVENIR POUR

étape saveur

- Alaigne

© 04.68.76.31.10
Boucherie Charcuterie Rétisserie E Mars
Fromages Ferrai “Le Printemps des Notes”
© 04.68.76.20.45 Musiques du monde a Alairac.
Mai
9 ACT|V|TES Fes.t‘\val de Bandas a Montréal
Juin
Randonnées pédestres et VTT Les Estivales
Randonnée pédestre Conférences a Arzens
Chemin de St Jacques de Compostelle GR78 Juillet/Aout
(conférence 1fois/an) Festival International de Folklore a Montréal
Arzens Aot
Visite guidée de la cave Concerts d'Orgues a Montréal

“La Malepere” a Arzens (sur réservation) de fin avril & mi-juin

© 04-6?76-71-71 “De Circulade en Circulade”
Montrea: T I Animations culturelles sur 15 villages circulaires.
Visite a |'atelier du peintre sculpteur . w0 B e

Marie Claire TOUYA got::if‘zbdueHﬁmu @

@ 04.68 1% 2 6 /.06 75330 34 Une saison de Théatre et de concerts a Montréal.
Ateliers Enologiques ® 0951153675



Autour du Village du Livre

Ventenac
Cabardes ®

: ;W
L
«Du Cabardés au Canal du
Midi» Montolieu, Village du
Livre, de la garrigue a la forét.

“nERE —

© BON A SAVOIR Lot

INFOS PRATIQUES RENSEIGNEMENTS
Nombre de kilométres : 60 km Office Intercommunal de Tourisme a Montolieu

Durée totale des visites : 4h30 © 0468248080 = REEE
Type de public : tous publics ~ www.tourisme-cabardes.fr

® 2 chemins vous ménent a Montolieu : le plus rapide au départ de
Carcassonne, suivre la direction de Toulouse (RD6113) et aprés Pezens,
tourner sur la droite en direction de Moussoulens par la D629 jusqu'a
Montolieu.

Le plus pittoresque au départ de Carcassonne, suivre la direction de
Toulouse (RD6113) et tourner a droite en direction de Pennautier, traverser
le village et prendre la D38 en direction de Ventenac Cabardeés puis
Moussoulens et la D629 jusqu'a Montolieu, cette route serpente a flancs
de coteaux au dessus de la Vallée de la Rougeanne.

e MONTOLIEU, VILLAGE DU LIVRE :

Le village, anciennement fortifié, s'étire sur un éperon
rocheux entre les vallées abruptes de la Dure et de I'Alzeau
qui confluent pour former la Rougeanne.

Longtemps «village d'Eglise» qui vécut trés t6t de I'industrie de

la laine et du drap, Montolieu est aujourd’hui «Village du Livre» : La visite
du Conservatoire des Arts et Métiers du Livre (Musée Michel Braibant)
et les 15 librairies dont certaines anglaises, allemandes ou espagnoles
(OIT :04.68.24.80.80) ainsi que les différents artisans du Livre et artisans
d'Arts vous permettront de découvrir les vieilles rues de ce
village (vestiges d’encorbellements témoignant des origines
médiévales, fenétres gothiques...).

H L'église St André du 14¢ siécle, classée monument
I historique, est impressionnante pour son clocher, d'une



(o]

hauteur de plus de 38 metres ! Vous remarquez 2 Vierges a I'Enfant du 13¢
siecle, 1 en pierre a gauche de I'Autel et 1 en pierre polychrome au dessus
du Porche d’entrée.

Ne manquez pas les points de vue, du pont de la route de Saissac et de la
«Place de I'Espérou».

Petite halte et dégustation, a I'Estanquet, en profitant des connaissances
cenologiques du caviste, et coup d'ceil a « I'’ATELIER » espace d’exposition
d'Art, puis I'atelier de reliure, rue de la Mairie, et I'atelier de Calligraphie,
rue du 8 mai en descendant vers le «faubourg» du village : Remarquez au
passage la croix de fer forgé, place du Pradel et poursuivre par la rue des
Pyrénées vers la Manufacture Royale (1734).

Visitez au fond de I'Impasse de la Manufacture, dans les locaux de
I'ancienne usine de drap, I'atelier de Verrerie d'Art, I'Atelier du Livre et une
grande librairie.

A quelques métres en direction d'Alzonne, vous trouverez une ancienne
cave coopérative réhabilitée en Centre d'Art et de littérature a ne pas
manquer !

En voiture ou a pied, prenez la direction de Fraisse
Cabardés par la D148, pour découvrir la Colline Saint
Roch, sa chapelle et ses cypres plusieurs fois centenaires,
site naturel inscrit a I'inventaire du Patrimoine.

Au milieu d'un paysage de garrigue, ponctué de cabanes de
pierres séches, vous aurez une magnifique vue panoramique sur le village.

Reprenez la route en direction de Saint Martin le Vieil par la
D64 pour visiter :

L'ABBAYE DE VILLELONGUE :

Au creux de la Vallée de Vernassonne, cette ancienne
Abbaye cistercienne fondée au 12¢ siécle séduit par son

caractere confidentiel et familial. Son originalité se dessine au travers de
foisonnants décors sculptés représentant des figures allégoriques : griffon,
chouette, coq, lion, moine...et méme 2 représentations du Diable ! Amusez-
vous a les retrouver au sein de ce cloitre si calme et si vivant contrastant a
merveille avec la rigueur cistercienne du réfectoire.

L'architecture religieuse du 12¢, 13¢ et 14¢ se dévoile au fur et a mesure de
la visite de la salle capitulaire et des vestiges de I'église abbatiale (le Cellier
des Convers et la Sacristie sont visités sur demande).

A I'ombre du Pigeonnier, le vivier, destiné a I'élevage des Tanches et des
Carpes pour ces moines végétariens, fonctionne toujours depuis le 12¢
siecle. Installez-vous un moment au calme du jardin magnifiquement planté
de fleurs et surtout d'une superbe collection de courges et de potirons aux
riches couleurs (43°18'19 N-2°10'03 E - © 04 68 24 90 38).

A partir de Saint Martin le Vieil, terminez le circuit en prenant la D34,
traversez Raissac sur Lampy et Alzonne avant de prendre la
D33 jusqu’a Villesequelande.

Promenez-vous sur le Canal du Midi, Patrimoine mondial

de I'Unesco, ceuvre exceptionnelle de Pierre Paul Riquet,

réalisée au 17¢ siecle sous Louis XIV !

Concentré d'un état de I'art hydrographique, topographique,

géométrique et architectural de son époque, le Canal continue encore
aujourd’hui d'étonner.

Les chemins de halage sont aménagés pour des balades a pied ou en vélo a
I'ombre des platanes centenaires. Regagner Carcassonne par la D33.



‘8 () RESTAURANTS

——

ALZONNE

MONTOLIEU

€3 Restaurant “Table Ronde des Chevaliers”......... © 04.68.76.93.43

€ Restaurant salon de thé “Les Anges au plafond”® 04.68.24.97.19 [ ¥ %

€3 Restaurant “Le Marque-Page” .......

“Le Café du Commerce” ..o

PEZENS

€ Restaurant LAmMbrosia ...

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, © 04.68.24.76.72
........................ © 04.68.24.85.12

....................... © 04.68.24.92.53 W

. Légende des restaurants
€ Table gastronomique

€ Cuisine traditionnelle et régionale

& Cuisine inventive

@ DEGUSTATION

CAVEAUX

Alzonne
Domaine des Sesquiéres

© 06.08.45.96.83 / 04.68.76.00.12
Montolieu
Cave a vin L'Estanquet « Vins régionaux »
© 04.68.24.72.12

Pezens
Gilbert Salvo, Ferronnier d’art
Pieces uniques (ex. : portail XVIIIe)
© 04.68.76.09.95

Montolieu Village du Livre
Verrerie d'Art, Julienne
Daniaux, « Diversion »
©04.68.24.70.17

ARTISANS DU LIVRE

Montolieu Village du Livre

Atelier de Reliure, Sandrine Bernard-
Breitel,« Au chat Kireli »

© 04.68.24.80.49

Atelier de Calligraphie, Lucile Gesta
© 06.87.10.27.43

Atelier de Caricature, Laurent Malard
© 06.89.38.56.88 / 04.68.24.82.69

Atelier d'Infographie - Photographie,
Visuel Production

© 04.68.78.87.57

Atelier d'lllustration, Nathalie Louveau

©06.81.17.20.90

© ACTIVITES

Montolieu Village du Livre

Atelier du Livre

Fabrication de livres, stages individuels

et séjours scolaires (fabrication de papier,
typographie, gravures, papier marbré)

© 04.68.24.84.27

Conservatoire des Arts et Métiers

du Livre, Musée Michel Braibant M
Retrace |'histoire du livre, depuis la naissance de
|"écriture et I'histoire de ses supports, jusqu'a

la formidable aventure de I'imprimerie

© 04.68.24.80.04

15 librairies

Livres anciens, d'occasion et de collection

La Coopérative

Centre d'Art et de Littérature : Art contemporain,
bibliophilie, lectures, performances, publication
de livres d'artistes et accueil d'auteurs

® 04.68.78.96.29

Montolieu Village du Livre

et des Arts Graphiques

Expositions et manifestations culturelles.
Ateliers pédagogiques individuels et groupes
(calligraphie, infographie, enluminure,
caricature, écriture, illustration, gravure,
typographie, reliure, fabrication de papier)

© 04.68.24.80.04

« L'ATELIER »

Expositions photographies, sculptures




et peintures de Chris et Francis

© 09.51.70.98.20 / 06.07.26.40.86
Découverte du site de Saint
Roch et des Capitelles
Topoguide, circuit 11, disponible a
|'Office Intercommunal de Tourisme

La Cactuseraie

Production et vente de cactus et plantes M
grasses. Visite des jardins : 1000 espéces !

© 04.68.24.86.59

© A VOIR AUX ALENTOURS

e Découverte des Gorges de |'Alzeau et de la Dure
e Chateau du Pays Cathare a Saissac (il

o Elevage de Biches de Picarel & Saissac

* Moulin & papier de Brousses [N

e Village pittoresque d'Aragon.

© REVENIR POUR

Janvier

 « Les Ampélofolies du Cabardés »

Féte du Vin et de la Truffe Moussoulens
Week-end de Paques

e « Salon du Livre ancien » & Montolieu
Avril/Mai

e « Escritura » littérature et

culture occitane Montolieu
Juin

* « Foire aux Cactus » 3¢ we,

La Cactuseraie Montolieu

Al

=

>

Juillet/Aolt
¢ Concerts les jeudis soirs au « Café
du Commerce » a Montolieu .
* Concerts a I'Abbaye de Villelongue )
Aout
* Abbaye de Villelongue : /i
Nocturne tous les mercredis
* Déjeuner champétre avec les
Producteurs du Pays Cathare le 15 aodt.
¢ Marché du Village des Producteurs du Pays
Cathare Montolieu (le jeudi avant WE du 15 ao(t)
* « La nuit des Papyvores »
Le 14 aolt au Moulin de Brousses
(jazz, chanson francaise...)
® 04.68.26.67.43
Septembre
* « Féte de la Courge » 3 we, (Jp'
Abbaye de Villelongue
¢ « Journée des Métiers d'Art et
du Savoir Faire », le dimanche des
Journées du Patrimoine, Montolieu.
Décembre
¢ « Marchés de la Truffe » Moussoulens.
Avril a Octobre :
 Concerts au Restaurant « Les
Anges au Plafond » Montolieu
Toute I'année :
¢ Manifestations littéraires et artistiques
au Musée des Arts et Métiers du Livre
et a la Coopérative de Montolieu.

WontoliethVillageyaufliviel




La Pierre et 'Homme :
des Capitelles aux Chateaux !

"% Limousis
0GR o salleles
LIMOUSIS @ s

Cabardes

5 GORGESDE %
LA CLAMOUX
\ €
; &
5]

Chéteaux de Lastours,

L

Sur les contreforts de ) -
. . Villemoustaussou ®

la Montagne Noire, a 10 szum

kilometres de Carcassonne, dans \AR

CASSONNE
un cadre de paix ou la nature est
préservée, mosaique de chemins g
colorés de la forét méditerranéenne,
de la vigne du Cabardeés, I'Histoire est ici
présentée dans les pierres, au détour d'un chemin, au hasard d’un
point de vue.

© BON A SAVOIR

INFOS PRATIQUES RENSEIGNEMENTS
Nombre de kilomeétres : 50 km Office de tourisme/Syndicat d’Initiative :
Durée totale des visites : 5h OIT Montolieu @ 04.68.24.80.80

Type de public : bonne condition physique Www.tourisme-cabafaes.fr = [ACERE
Sl llhes Cabardés 04.68.11.12.40

® Au départ de Carcassonne, prenez la direction de Toulouse par le RD6113
jusqu'au croisement sur la voie express qui vous indique sur votre droite le
village de Pennautier.

Entrez dans le village et prendre la D203 jusqu'a Aragon.
® ARAGON :

Découvrez ce petit village pittoresque, ol les maisons se
confondent avec le substrat rocheux, bati en amphithéatre
sur un éperon calcaire, dominant les ruisseaux du Trapel et
de La Valette.

® e village : Depuis la place de I'’Abreuvoir ou se dresse une croix historique du
XVIe siecle, classée Monument Historique (crucifixion sur une face et Vierge
a I'Enfant sur l'autre), en flanant dans ce délicieux village si authentique aux
ruelles emplies de réminiscences historiques, vous rejoindrez la rue du Pont-
Levis ou I'on devine des vestiges de I'ancienne enceinte du Castrum. De I3,
vous rejoindrez la rue du Paro en direction du Chateau et de I'église.

® Le Chateau (fin 16¢, début 17¢) : la facade actuelle s'organise entre deux
tours carrées de petite section. Trés remanié, le chateau comporte quelques
éléments remarquables en milieu de facade : la porte (168, 17¢ siécle)

"




encadrée par deux colonnes reposant sur des bahuts au décor en pointe de
diamant, est surmontée des vestiges d'une Bretéche (15¢ siécle). Les fenétres
a meneau ont été restituées a I'époque moderne.

De I'époque médiévale, il ne reste qu'un fragment de mur et la partie
attenante au fossé sec rappelle que la fortification englobait toute I'extrémité
de I'éperon, siege du Castrum.

L'église Sainte Marie : Aprés avoir récupéré la clé (voir
panneau sur la porte de I'église), vous découvrirez : le
portail nord (quelques éléments de I'église primitive du 12¢
siecle), le chevalet pentagonal (sur chacune des faces, vous
observerez une baie gothique en arc brisé a deux lancettes),
la clé de vo(te circulaire au décor végétal et qui porte une
téte saillante. Des 4 chapelles latérales, I'une comporte une
clé de volte ornée d'un aigle archaisant. Le clocher carré
percé de baies en arc brisé renferme une cloche classée
Monument Historique datant de 1673. A voir également les
deux magnifiques Vierges (1 en bois du 15¢ siecle, 1 en bois

doré du 18¢ siecle), le maitre-autel, le bénitier et la cuve baptismale

en marbre rose de Caunes Minervois (marbre ayant servi pour le petit
Trianon) ainsi que le tabernacle en bois doré de la fin du 17¢ siecle.

Vous finirez la visite en admirant les éléments décorés (corbeaux et poutres
faitieres) de la charpente, merveilleusement préservés, redécouverts en 1988.
La derniere travée a été rétablie dans son intégralité et permet d'imaginer
la décoration primitive de la Nef. Mélangeant des thémes d’'inspiration
végétale, des rinceaux, a un bestiaire fantastique, les planches faitieres et
les corbeaux comportent un certain nombre d‘écus armoriés de dignitaires,
ce qui permet de les dater du début du 14¢ siécle.

Sortez de I'église et découvrez dans le « jardin du curé » les moulages de six
steles discoidales, une partie de celles découvertes, en remploi dans le mur
du cimetiére et sur le territoire de la commune. Petits monuments funéraires
chrétiens, ces stéles surmontaient les sépultures dans le cimetiére.

Ne partez pas sans profiter de la vue sur la campagne environnante.

L'espace « Pierre séche et architecture rurale » : en contre
bas de I'église, cet espace muséologique permet une
approche de I'architecture a pierre seche (terrasses, murets,
cabane,...).

Vous finirez la visite d’Aragon par le Musée des Vieux Outils

vignerons. Renseignements et visites en téléphonant a la Mairie

d’Aragon au 04 68 77 17 87 ou au 06 11 04 16 19 durant les heures de
fermeture.

Sortez d'Aragon et prenez la D935 jusqu'au village de Villegailhenc :
prendre la D118 en direction de Mazamet sur 4 km et empruntez sur votre
droite la D411 jusqu'a Salsigne : vous longerez les anciennes Mines d'Or et
vous pourrez vous arréter au Belvédere de Montfermier d'ou vous pourrez
découvrir les quatre Chateaux se dressant a 300 metres d'altitude au milieu
d’un paysage hérissé de cypres : panorama exceptionnel !

LES CHATEAUX DE LASTOURS :

Descendez en voiture au village de Lastours (Garez-vous

dans le parking gratuit et obligatoire a I'entrée du village)

et rendez vous a l'ancienne usine textile réhabilitée, dite

« Rabier » (Tél. 04 68 77 56 02 pour tout renseignement). Vous y trouverez
deux expositions permanentes :

L'exposition archéologique « LASTOURS, 4000 ans d'histoire » : Venez y voir



les principales découvertes issues de 25 ans de fouilles sur la vie quotidienne
dans le village castral!

L'exposition géologique, botanique, zoologique « LASTOURS, des Mondes a
découvrir » : prépare le visiteur a la découverte d'un milieu exceptionnel !

Vous y aurez également I'accés au sentier de randonnée aménagé qui vous
permettra de visiter ce site, lieu de vertige et d'inspiration. Ces 4 chateaux,
Cabaret, Surdespine, Quertineux et Tour Régine, verrous du Cabardés depuis
le Haut Moyen Age dominent le cours de I'Orbiel et le torrent du Grésilhou,
ruisseau encaissé dans la Vallée.

Vous découvrirez également « Le Trou de la Cité ». Il s’agit de la plus
grande grotte de Lastours qui en dénombre une quarantaine. La « Princesse
au collier », sépulture d'une fillette datant de 1 500 ans avant notre ére
reposait dans une cavité proche dite « I'abri du collier ». Son corps était
recouvert d'objets parmi lesquels se trouvaient des perles d’ambre et des
bijoux évoquant I'art mycénien ou égyptien.

Au pied du chateau de Cabaret, des fouilles archéologiques menées depuis
25 ans ont permis de mettre a jour le village médiéval de Cabaret, haut
lieu du Catharisme et de la résistance contre les armées croisées. Ancien
habitat fortifié appelé « Castrum », il comprenait une centaine de maisons
d’habitation ainsi que de nombreuses forges. Ces lieux ont été abandonnés
brutalement sans que les habitants aient pu emporter le moindre objet.

Reprenez la direction de Carcassonne par la D101 et arrétez-vous aux

Cabanes des agriculteurs et des bergers depuis le 19¢ siécle
et construites en pierres séches (4 boucles de randonnées,
1h environ pour chacune).

Pendant I'été, arrétez-vous a I'église de Conques du 14¢ siecle
® pour admirer le retable du 15¢ siécle. Rentrez a Carcassonne par la D101.

@D RESTAURANTS
ARAGON

€ Restaurant “La Bergerie” ... © 04.68.26.10.65 E

1 étoile au Guide Michelin + « Table de Prestige » Sogi [#]e]] -
LASTOURS

3 Boulangerie “Le Moulin de Lastours” .............. © 04.68.25.23.14 E
Pétisserie, salon de thé, glaces " maison", garriguet et pain du Pays Cathare

€3 Auberge rurale “Le Diable aux Thyms” .............. © 04 68 77 50 24 E

€ Restaurant “Le Puits du Trésor” ... © 04.68.77.50.24 E
1 étoile au Guide Michelin

PENNAUTIER

63 Les Chais du ChAteaU ..o, ® 04 68 25 63 48

SALSIGNE

€3 Ferme auberge de Combestremiere............. © 04 68 77 06 97 E o

Week-end et sur réservation

Légende des restaurants & Cuisine inventive
& Table gastronomique & Cuisine familiale
& Cuisine traditionnelle et régionale € Petite restauration




® DEGUSTATION Puicheric

Escalade, spéléologie et sports d’eau vive

avec la société EAURIZON

CAVEAUX © 04 68 49 99 82 ﬂ
Conques Surl Orbiel Villarzel Cabardés

Domaine Salitis Randonnée pédestre

©04.68.77.06.97 ﬂ accompagnée et gratuite

Domaine Parazols “ avec visite Chapelle préromane du 9¢ et 10¢ siecles

©06.07.49.15.14 + cimetiére wisigothique. (réservation obligatoire
Lastours aupres de Mr Louis Guiraud - durée 3h00)

Chateau le Bouchat-Alaux ﬂ ©04687702 11

© 06 11 71 90 94 (juillet et aolit)
Pennautier A

T s Chateau ﬂ @ A VOIR AUX ALENTOURS

© 0.4 68 25 63 48  Montolieu, village du Livre

Chateau le Bouchat-Alaux : ﬂ o Saissac : chateau Pays Cathare *

La Tuilerie * Moulin & papier de Brousses [

©0468473003/06 11719094  Grotte de Limousis
PRODUITS DE TERROIR . VlVIlusée archéologique de Villarzel, le cimetié\re
/NERET wisigoth du Moural des Morts (du 5¢ au 7¢ siécle) et la

Café « le Druide d’Aragon » et produits © Gigplie preEmETRel & ct 10 gtd

du Terroir « La Maison du Cabardés »

© 0468 26 12 39 o REVENIR POUR
Lastours
Le caveau "le bon filon" Mai
juillet-Aout « Art Aragon et Artistes »
©06.11.71.90.94 Sculptures/peintures dans les rues
Salsigne et au Prieuré d'Aragon.
Les produits de la Ferme Juin
de Combestrémiére “ & Randonnée VTT « Cap Nore »
© 0468 77 06 97 3¢ we a Villegly
Juillet/Aoit
© ACTIVITES « Les Cabardiéses »
Festival de Piano a Pennautier
Aragon Juillet/Aout —
Randonnées SITE-VTT-FFC : Son et lumiére aux chateaux de Lastours _I"I,
460 km de circuits et 4 circuits pédestres : ATAC (le Belvédere) les jeudis.
© 0468770400 Aot
Bagnoles Festival « Jazz sous les Chataigniers »
Randonnées équestres dans le parc du Chateau de Roquefére (1% semaine).
Au pré de Jolie Octobre
® 0661175090 « De Ferme en Ferme en Montagne Noire »
Conques sur Orbiel (Ter dimanche)
Découverte des 2 roues ©04.68.78.00.55
motorisés pour le 6-17 ans Novembre
(1/2 journée, journée, semaine) MOTO LIBERTE 11 Féte de I'agneau, de la chataigne “
© 04687707 27 et du vin Primeur a Villardonnel

Arth Aragonlet Antistess¥aulRrieurelad:Aragon




Minervois Montagne Noire :
rencontres insolites et paysages pittoresques

L et
"\ Cabardes.
eV

crcaEne
UBSERVIS:

Abbaye!del Caunes;Minenvois,

Du piémont a la Montagne noire . R
les gorges de la Clamoux offrent s L
un panorama exceptionnel. Mais

entrer en Minervois c’est aussi ; S
entrer dans I'Histoire. On y découvre \@%"\ ‘

ainsi des sites d’exception comme s
I'abbaye de Caunes-Minervois, le gouffre == ggant
de Cabrespine, ou encore des carrieres de Marbre. En cheminant vers
la montagne vous apercevrez des dolmens, golterez aux nombreuses

productions locales, et enfin, vous vous baladerez en compagnie des
lamas !

© BON A SAVOIR

INFOS PRATIQUES RENSEIGNEMENTS
Nombre de kilométres : 87 km Office de tourisme/Syndicat d’Initiative :
Durée totale des visites : 5h30 Villeneuve 04.68.71.20.14

Type de public : tous publics Rieux. 04.68.78.13.98
Azille. 04.68.91.59.61
Caunes Minervois.......©) 04.68.78.09.44
> WWw.caunesminervois.com

® Pour accéder au Minervois, au départ de Carcassonne, prenez la direction
de Mazamet. A la sortie de la ville, au rond point de Bezons prenez a droite,
direction Caunes Minervois (D620).

S CAUNES MINERVOIS :

Dés votre arrivée une sculpture en marbre de 8 métres de
haut vous rappelle que vous étes sur les terres du célébre
marbre rouge qui servit a la construction de nombreux
monuments dont le « Trianon » de Versailles, I'Opéra de Paris,

la grande mosquée de Cordoue et Saint Pierre de Rome... Laissez votre
voiture au parking de I'Europe et dirigez vous vers |"Abbaye et son cloitre &
deux niveaux, situés au coeur du village médiéval. L'Office de Tourisme vous
proposera une visite guidée du site. Si I'’Abbaye était un lieu de peélerinage,
vous pouvez de méme découvrir les nombreux ateliers d’artistes qui
fleurissent dans Caunes Minervois : Atelier de Poterie, Atelier de I'lmaginaire,
taniéres de Peintres, ou autre Maison des Artistes et leurs créations de mode
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et de bijoux d'art... A voir également I'Hotel Restaurant d'Alibert et son
magnifique cadre. Avant de vous lancer a la découverte de la Montagne
Noire, faites donc une halte en suivant la direction de Trausse
Minervois. En effet, a la sortie de Caunes Minervois vers
Trausse, vous découvrirez le site remarquable de Notre-
Dame du Cros ! Organisé autour d’'une chapelle dédiée
au culte de la Vierge, son cadre naturel exceptionnel et
ses aménagements en font un lieu propice a la détente a

I'ombre des platanes : les gorges du Cros, la source, les carriéres de marbre,
les falaises abruptes sont appréciées par les amateurs d'escalade et de
randonnées.

Revenez sur la départementale 115 et au centre du village de Caunes
Minervois prenez la direction de CITOU. Une petite route de montagne vous
meénera a travers la vallée de I'’Argent Double et vous fera glisser de la plaine
Minervoise aux contreforts de la Montagne Noire. De nombreuses cultures
arboricoles et productions maraichéres dont I'oignon doux accompagneront
votre parcours jusqu‘au village de Citou. En fonction des saisons, des fruits et
légumes locaux sont en vente le long de la route, et vous pourrez apercevoir
une ravissante chapelle romane !

Reprenez la route direction LESPINASSIERE, la tour carrée
du chateau médiéval construit au XlI¢ trone au centre de
la commune. Les abords du chateau se visitent librement.
Profitez du point de vue. Votre horizon : les Pyrénées !

La chataigneraie vous accompagnera tout | e
long de votre balade jusqu'a CASTANS. Vous étes dans le pays du schiste.
Au croisement de St Pons et du Col de Salette, prenez a gauche direction
"Castans" (D9).

La commune de Castans a la particularité d'étre fortement liée au chiffre
sept : 7 hameaux la composent, 7 fontaines les alimentent, et les cloches
de I'Eglise paroissiale sont au nombre de 7. Cette partie de | a
Montagne Noire est sillonnée par plus de 50 km de chemins

de randonnées balisés.

Prenez ensuite direction Pradelles (D9) pour aller a la
rencontre des Lamas de la Montagne Noire. Jean Louis

et Heléne vous proposent, tout le long de I'année, la visite
de leur élevage ou des balades en forét avec leurs lamas. Des
promenades originales pour les petits et pour les grands !

En continuant sur cette route, au prochain croisement vous repartez direction
CABRESPINE en empruntant la verdoyante vallée de la Clamoux (D112).

Cabrespine, village ou le physicien Pierre Duhem décida de finir ses jours, est
un plaisir a visiter pour ses ruelles pittoresques, mais aussi et
en particulier pour sa curieuse rue des six ponts.

2 km environ aprés le village, prenez la route sur votre

droite via le Gouffre géant de Cabrespine, cette grotte

remarquable par sa taille et la qualité de son ensemble

karstique est en cours de classement au patrimoine mondial

de I'UNESCO. Ce site est accessible a tous les publics et des tables de pique-
nique sont a votre disposition. Prenez la route du retour, direction :

VILLENEUVE MINERVOIS :

Ce village est typique du territoire, avec ses allées ombragées de platanes. A
Villeneuve, vous pourrez découvrir en famille le Moulin toujours en activité,
les sentiers qui ménent a la découverte des dolmens et capitelles, sans
oublier le musée de Paléontologie et d'Histoire de M. Chaix (04.68.26.12.14).



Si vous étes amateur d'art faites donc un arrét a la Ferronnerie d'Art « La
Marquise » Enfin si vous passez entre décembre et février vous aurez la
chance de goGter a la grande spécialité de Villeneuve Minervois, a savoir :
les Truffes | Production pour laquelle des marchés hauts en
couleurs sont organisés !

Prenez ensuite la départementale D111 pour aller visiter

@® le Moulin a vent de Villeneuve Minervois toujours en
activité.
Revenez sur vos pas, reprenez la D112 pour rentrer sur
@ Carcassonne.
@D RESTAURANTS

CAUNES-MINERVOIS

€3 Café - Restaurant “La grande Fontaine

9 Restaurant “d'Alibert” ..

€3 “La Cantine du Curé”
juin a septembre

€3 salon de thé “La Marbrerie”

"

© 04.68.78.00.63

~-©04.68.78.00.54 [N

© 06.79.85.99.03

© 04.68.79.28.74

Glaces artisanales - mobile : 06.80.40.40.58

CITOU

€ “Table familiale L'Oustal”
Ouvert le soir et sur réservation
LESPINASSIERE

€3 Café - épicerie - Restaurant “Les Ardeillés”

Ouvert le soir et sur réservation - mo
TRAUSSE-MINERVOIS

€ Café - Restaurant “L'’Amandier”
mobile : 06.70.92.83.73

© 04.68.78.08.99

© 04.68.78.01.01
bile : 06.77.10.80.20

© 04.68.78.23.07

Légende des restaurants
€ Table gastronomique
& Cuisine traditionnelle et régionale

& Cuisine inventive
& Cuisine familiale
€ Petite restauration

® DEGUSTATION

Villalier
Cellier des Capitelles

CAVEAUX
Bagnoles

Chateau du DonjonE

(visite guidée du Donjon du 13¢ siecle)
©04.68.77.18.33

Caunes-Minervois
Celliers du Palais Abbatial

©04.68.78.00.98
Chateau Villerambert-Julien E ni

(Dégustation dans la chapelle du 16¢ siecle)

©04.68.78.00.01
- B

Le Clos du Marbrier
© 04.68.78.49.19 / 06.85.91.27.57

Domaine Benjamin Taillandier
© 06.79.85.99.03

Malves en Minervois
Chateau Malves Bousquet E

©04.68.72.25.32

Salleles Cabardés
Chateau La Villatade E
© 04.68.77.57.51

® 04.68.77.16.69
Villegly

Chateau Villerambert-Moureau E

© 04.68.77.16.40
Villeneuve-Minervois

Domaine Bénazeth au Moulin E

© 06.30.61.30.01

Chateau les ChanoinesE

© 04.68.26.13.61

PRODUITS DE TERROIR
Caunes-Minervois

Atelier de Pain d'épices PAINDOR
©06.12.29.62.10

Produits charcutiers Icher
Salaisons, foie gras, conserves maison

© 04.68.78.00.45

Boulangerie GIRAUD

pain cat%gare, Garriguet E

© 04.68.78.05.90

Cave a vins, produits régionaux
a La Marbrerie
©04.68.79.28.74 / 06.80.40.40.58



Lespinassiere

Vente de produits régionaux au

Café Restaurant Les Ardeillés

© 04.68.78.01.01 / 06.77.10.80.20
Villeneuve-Minervois

Circuit des plantations Truffiéres

© 04.68.26.16.19 (mairie)
ARTISANS D'ART
Caunes-Minervois

Atelier du Monestier

Créateur de Bijoux

© 06.24.00.88.99

Atelier de Poterie

Lionel Postal

© 04.68.78.48.53

Villeneuve-Minervois
"Ferronnerie d'Art "La Marquise"-
© 04.68.71.86.19

a Villeneuve Minervois
Mars
« Exposition d’Art contemporain »
au Centre Méditerranéen de I'lmage
Chateau de Malves
© 04.68.71.65.26
www.graph.cmi.org
Mai
« Le Printemps dans les vignes »
animations caveaux
« Marché de I'Art »
a Malves (3¢ we) : 45 Artistes
(peinture, sculpture, photos...)
« Nightshot »
Nuit de la création vidéo et multimédia
(dernier samedi du mois) Malves
« Exposition d’Art contemporain »
au Centre Méditerranéen de
I'lmage Chateau de Malves
Juin
Féte du Marbre et de la Sculpture

Vigneronnes

& ACTIVITES & Caunes Minervois
Les Balad.
Randonnées pédestres du Haut Minervois
Cabrespine

Féte de la Cerise Trausse Minervois

Gouffre Géant de Cabrespine EM Juillet/Aout

Safari souterrain 43°21'32N-2°2725E

© 04.68.26.14.22
Castans

Visite de I'élevage, mini-Randonnée et
randonnée en compagnie de lamas :
" Les Lamas de la Montagne Noire”

© 04.68.26.60.11
Caunes-Minervois

Escalade a Notre Dame du Cros
encadrement Eaurizon

© 04.68.49.99.82
Villeneuve-Minervois

Dolmens et Capitelles

© A VOIR AUX ALENTOURS

e Les Glacieres entre Castans et Pradelles

o Lac de Pradelles (baignade)

* Musée Archéologique de Villarzel Cabardes +
Cimetiére Wisigothique du Moural des Morts (du 5¢
au 7¢ siecle). Tombes a dalles + Chapelle préromane
9¢ 10¢ siecles : Louis Guiraud ® 04.68.77.02.11

o "Les Glacieres de Pradelles Cabardes”

Christine Truc anime des visites

commentées des glaciéres, sur rdv.

© 04 68 26 32 97

© REVENIR POUR

Janvier
Marchés aux truffes

Les Balades Vigneronnes
du Haut Minervois
« Les Vendredis » et
« Vendredis classiques »
a I'Abbaye de Caunes ik
« Les Mardis »
de Villeneuve Minervois (concerts, théatre...)
Septembre
Féte de I'oignon doux a Citou B
Les Balades Vigneronnes
du Haut Minervois
Octobre
« Les Grands Chemins »
(expos, dégustations, musique, cinéma...)
Féte de la Chataigne a Castans
« Pierre, Marbre et Arts décoratifs »
Caunes Minervois
De Ferme en Ferme en Montagne Noire
(1¢ dimanche)
Novembre
M